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Аннотация. В рамках проводимого исследования разработан и апробирован программно-информационный мо-
дуль экспериментально-компьютерной платформы “EEG_Self-Construct”, позволяющий выявлять нейрофизиоло
гические  маркеры самореферентных процессов на основе совместного использования ЭЭГ и регистрации ви-
деозаписей лица для индукции функциональных состояний головного мозга, ассоциированных с личностными 
особенностями участников. Этот модуль был апробирован на группе неклинических участников с разной степенью 
выраженности аутистических личностных черт (АЛЧ), измеренных с помощью опросника расширенного фенотипа 
аутизма. Степень индивидуальной выраженности АЛЧ – это количественный показатель, который характеризует за-
труднения, возникающие у человека при коммуникации с другими людьми. У каждого человека имеется некоторая 
индивидуальная степень выраженности таких черт. Высокие значения аутистических черт определяются у пациен-
тов с аутизмом. Однако существуют также люди, у которых высокие значения АЛЧ не сопровождаются клинической 
симптоматикой. Разработанный нами модуль дает возможность индуцировать функциональные состояния голов-
ного мозга, в которых ЭЭГ-показатели людей с разным уровнем АЛЧ достоверно различаются. Кроме того, модуль 
включает комплект программного обеспечения для регистрации и анализа индексов мозговой активности. Нами 
установлено, что зависимости между мозговой активностью и индивидуальным уровнем выраженности АЛЧ у не-
клинических испытуемых могут быть выявлены в условиях функционального покоя, следующих за распознаванием 
самоотнесенной информации, тогда как распознавание социально нейтральной информации не индуцирует про-
цессы, связанные с аутистичностью. Показано, что у людей с высокими значениями АЛЧ наблюдаются повышен-
ные показатели спектральной плотности в диапазонах дельта- и тета-ритмов в лобных отделах обоих полушарий в 
сравнении с людьми с низкой степенью аутистичности. Это может быть гипотетически интерпретировано как ин-
декс сниженной мозговой активности, ассоциированной с распознаванием самоотнесенной информации у людей с 
высокой аутистичностью. Разрабатываемый нами программный модуль может быть интегрирован с модулями, по-
зволяющими выявлять молекулярно-генетические маркеры личностных черт, включая черты, определяющие пред-
расположенность к психиатрическим патологиям.
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коя; аутистические черты; расширенный аутистический фенотип; самореференция; дефолт-система мозга.
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Abstract. A software information module of the experimental computer platform “EEG_Self-Construct” was developed 
and tested in the framework of this study. This module can be applied for identification of neurophysiological markers 
of self-referential processes based on the joint use of EEG and facial video recording to induce the brain’s functional 
states associated with participants’ personality traits. This module was tested on a group of non-clinical participants 
with varying degrees of severity of autistic personality traits (APT) according to the Broad Autism Phenotype Ques-
tionnaire. The degree of individual severity of APT is a quantitative characteristic of difficulties that a person has when 
communicating with other people. Each person has some individual degree of severity of such traits. Patients with 
autism are found to have high rates of autistic traits. However, some individuals with high rates of autistic traits are 
not accompanied by clinical symptoms. Our module allows inducing the brain’s functional states, in which the EEG 
indicators of people with different levels of APT significantly differ. In addition, the module includes a set of software 
tools for recording and analyzing brain activity indices. We have found that relationships between brain activity and 
the individual level of severity of APT in non-clinical subjects can be identified in resting-state conditions following 
recognition of self-referential information, while recognition of socially neutral information does not induce processes 
associated with APT. It has been shown that people with high scores of APT have increased spectral density in the delta 
and theta ranges of rhythms in the frontal cortical areas of both hemispheres compared to people with lower scores 
of APT. This could hypothetically be interpreted as an index of reduced brain activity associated with recognition of 
self-referential information in people with higher scores of autistic traits. The software module we are developing can 
be integrated with modules that allow identifying molecular genetic markers of personality traits, including traits that 
determine the predisposition to mental pathologies.
Key words: information-digital platforms in medicine; neurocomputation technologies; resting-state EEG; autistic 
personality traits; Broad Autism Phenotype; self-referential processing; default-mode network.
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Введение
Разработка новых подходов выявления предрасполо-
женности к определенным типам поведения, включая 
повышенный риск развития психических заболеваний, 
основана на обследовании людей при помощи генетиче-
ских, нейрофизиологических и поведенческих методик, 
накоплении экспериментальной информации в базах дан­
ных и ее анализе с использованием широкого круга инфор-
мационных технологий (Ivanov et al., 2022; Lin et al., 2022). 

Согласно современным представлениям, аутизм – это 
заболевание, которое связано с нарушениями в работе 
мозга и проявляется в социальной сфере (Baron-Cohen, 
2002; Lavenne-Collot et al., 2023). Это заболевание обна-
руживается в трех сферах: социальном взаимодействии, 
коммуникации (использовании вербальных и невербаль-
ных стимулов), а также ограниченными и повторяющи-
мися моделями в поведении, интересах и деятельности 
(Baron-Cohen, 2009; Murray et al., 2017). В 1980-х годах 
аутизм был признан спектром состояний (нарушений), 
который может быть индивидуальным для каждого па-
циента (Lovaas, 1987). 

Жесткой границы между «здоровым человеком» и 
«аутистом» не существует, так как каждому человеку 
можно присвоить определенную величину некоторых 
аутистических личностных черт (АЛЧ) (Piven et al., 1997). 
Чем выше их уровень, тем больше поведение субъекта 
напоминает поведение аутиста. Известно, что АЛЧ может 
приводить к клиническим нарушениям в поведении, если 
их величина превышает некоторый порог. Однако суще-
ствует феномен «неклинического аутизма», когда человек 
с сильно выраженными АЛЧ не обращается за врачебной 
помощью. При этом значительная часть таких «некли-
нических аутистов» в ходе своей жизни демонстрируют 
уровень социальной успешности, не отличающийся от 
людей с низкой степенью выраженности аутистичности. 

Предполагается, что имеются некие компенсаторные ме-
ханизмы, которые, возможно, формируются в зависимости 
от влияния окружающей среды и могут как ослаблять, 
так и усиливать проявление АЛЧ субъектов (Frith, 1991; 
Georgiades et al., 2017).

Поскольку аутизм и АЛЧ ассоциированы с поведен-
ческими затруднениями в социальной коммуникации, 
в большинстве нейрофизиологических (Tsai el al., 2013; 
Tseng et al., 2015) и генетических (Genovese, Butler, 2023) 
исследований проводится сравнение мозговых реакций 
людей с разной степенью аутистичности на предъявление 
им внешних стимулов, распознавание которых сущест­
венно для регуляции межличностной коммуникации. Для 
экспериментального исследования феномена аутизма при­
меняются такие подходы, как психологическое тестиро-
вание при помощи опросников, запись и анализ ЭЭГ в 
условиях стимуляции. В качестве таких стимулов обычно 
используются либо фотографии человеческих лиц (Harms 
et al., 2010; Tseng et al., 2015), либо речевые задания (Tsai 
et al., 2013). Однако существуют также исследования, со­
гласно которым выраженность аутизма ассоциирована с 
мозговой активностью в условиях функционального по­
коя без распознавания внешних стимулов (Harikumar et 
al., 2021). 

Один из эффективных методов – регистрация видео-
записей лиц для индукции психологических состояний, 
различающихся у участников обследования с разной сте-
пенью выраженности личностных черт (Сы и др., 2024). 

Применяется также подход, при котором ЭЭГ записы-
вается без какой-либо дополнительной стимуляции. В его 
основе лежит гипотеза о функциональной роли дефолт-
системы головного мозга в организации процессов само-
референции. Дефолт-система – это совокупность участков 
коры, которые демонстрируют повышенную активацию 
в условиях покоя, но снижают уровень активации при 
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выполнении заданий, связанных с вниманием к внешней 
стимуляции. Дефолт-система рассматривается как мозго- 
вая структура, вовлеченная в оценку социально значи-
мых стимулов, которые субъект относит к собственной 
личности (Northoff et al., 2005). Предполагается, что кли­
нические формы аутизма сопровождаются снижением 
активности дефолт-системы (Ronde et al., 2024). Функции 
дефолт-системы могут быть ассоциированы не только 
с особенностями социального поведения людей, но и с 
особенностями их генома (Fanelli et al., 2024).

Ранее мы предложили подход для совместной регистра-
ции и обработки ЭЭГ и видеозаписей лица, позволяю­
щий совмещать анализ мозговой активности с оценкой 
динамики мимических мышц (Савостьянов и др., 2022). 
В этом исследовании мы предлагаем методику, которая 
предполагает использование фрагментов видеозаписей, 
полученных на первом этапе обследования, для стимуля-
ции участников на более поздних этапах обследования. 
Как показано ниже, такой подход дает полезную инфор-
мацию для выявления маркеров аутистических черт у не­
клинических испытуемых.

Для информационной поддержки проводимых исследо-
ваний нами разрабатывается информационно-программ-
ный блок “EEG_AutisticTrait”, представляющий собой 
важную компоненту экспериментально-компьютерного 
модуля “EEG_Self-Construct”. Он обеспечивает полный 
цикл информационной поддержки исследований, вклю-
чая: (а) накопление и хранение результатов обследования 
людей при помощи психологических, нейрофизиологиче-
ских и генетических методик, позволяющих обнаружить 
индивидуальные особенности социальных коммуникаций, 
ассоциированных с аутизмом; (б) компьютерную обработ-
ку экспериментальных данных с применением методов 
регрессионного, корреляционного и факторного анализа, 

сопоставляющих поведенческие и нейрофизиологические 
показатели (Сы и др., 2024); (в) визуализацию первичных 
экспериментальных данных и результатов анализа. 

Принципиальная новизна предлагаемого подхода со-
стоит в том, что для выявления нейрофизиологических 
маркеров АЛЧ используются временные интервалы ЭЭГ-
записей в условиях покоя в промежутках между распозна-
ванием самоотнесенных или несамотнесенных стимулов. 
Такой подход дает возможность индуцировать состояния 
психики, связанные с самореференцией, в интервалах 
функционального покоя.

Материалы и методы
Последовательность этапов работы экспериментально-
компьютерного модуля “EEG_Self-Construct” и перечень 
необходимого для реализации этих этапов программного 
обеспечения представлены в табл. 1. Модуль содержит 
как программные продукты, разработанные сотрудни-
ками Института цитологии и генетики СО РАН, так и 
программы, взятые из открытых источников. Все блоки 
модуля позволяют осуществлять полный цикл сбора и об-
работки данных, необходимых для установления маркеров 
аутистических личностных черт.

Испытуемые. В исследовании принимали участие 
добровольцы, которые в большинстве были студентами 
Новосибирского государственного университета. Экспе-
риментальная выборка включала 43 участника, возраст 
которых варьировал от 18 до 48 лет (19 мужчин и 24 жен- 
щины). Все участники на момент обследования не име-
ли неврологических или психических заболеваний и не 
использовали никаких психоактивных веществ или фар­
макологических препаратов. Участники давали инфор­
мированное согласие на прохождение экспериментально­
го обследования в соответствии с Хельсинкской деклара­

Таблица 1. Перечень этапов работы модуля и программных средств, необходимых для их выполнения 

Название этапа работы модуля Программные пакеты,  
необходимые  
для реализации этапа

Результат прохождения этапа работы модуля

Этап 1. Извлечение списков генов-кандидатов  
и мозговых структур, ассоциированных с личностны-
ми особенностями из текстов на естественном языке

ANDSystem Software Перечень генов-кандидатов для психогенетических 
исследований, списки мозговых структур  
для нейрофизиологических исследований

Этап 2. Планирование экспериментального дизайна  
и обработки данных

EventIDE Протоколы поведенческих и нейрофизиологических 
экспериментов, протоколы обработки данных

Этап 3. Разработка экспериментальных парадигм 
психофизиологического обследования

EventIDE,  
Millisecond Software

Программные скрипты для проведения  
экспериментов

Этап 4. Регистрация ЭЭГ/ЭКГ-сигналов NeoRec System Записи ЭЭГ- и ЭКГ-сигналов с расстановкой меток 
событий

Этап 5. Разработка базы экспериментальных данных ICBrainDB Сетевая база психологических, нейрофизиологиче-
ских и генетических данных

Этап 6. Предобработка ЭЭГ/ЭКГ-сигналов EEGlab_toolbox Нейрофизиологические сигналы, очищенные  
от нерелевантного шума

Этап 7. Локализация источников сигналов  
на поверхности коры головного мозга

EEGLab_toolbox, 
eLoreta

Карты локализации источников мозговой активности

Этап 8. Статистическая обработка поведенческих, 
физиологических и генетических данных

IBM SPSS Statistics, 
GNU PSPP

Результаты статистических сравнений эксперимен-
тальных выборок, перечень нейрофизиологических 
и генетических маркеров личностных черт
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цией по биомедицинской этике. Протокол эксперимента 
был  одобрен этическим комитетом НИИ нейронаук и 
медицины.

Психологическое тестирование выполнено при по-
мощи специальной интернет-формы, реализованной на 
платформе Yandex сотрудниками ИЦиГ СО РАН. Все 
участники заполняли русскоязычную версию теста BAPQ 
для оценки выраженности аутистических черт (Hurley 
et al., 2007; перевод М.С. Власова). Этот тест включает 
36 вопросов, касающихся способности человека контро-
лировать свое поведение в ситуациях социального обще-
ния. Кроме того, участники заполняли психологические 
опросники на личностную и ситуативную тревожность 
Ч. Спилбергера (Spielberger, 1970; русскоязычная адапта-
ция (Ханин, 1976)), опросник для оценки личностных черт 
Л. Голдберга «Маркеры факторов “Большой пятерки”» 
(перевод и валидация Г.Г. Князева с соавторами (2010)), 
опросник на аффилиацию со своей семьей (Cross et al., 
2000), опросник на эмоциональный интеллект (Князев и 
др., 2012).

Экспериментальный метод. Программа для прове-
дения эксперимента реализована на платформе Inquisit 
(https://www.millisecond.com/). В эксперименте участники 
выполняли три условия. В первом условии ЭЭГ реги-
стрировали 12 мин без функциональной нагрузки. У ис- 
пытуемого регистрировали три интервала по 2 мин с за-
крытыми глазами и три интервала по 2 мин с открытыми 
глазами. В интервалах, когда испытуемый открывал гла-
за, он/она видели черный экран монитора компьютера. 
В этот период у испытуемого совместно с ЭЭГ записы-
валось видеоизображение лица в течение всех 12 минут. 
Второе и третье условие отличались от первого тем, что 
при втором условии при открытых глазах испытуемый 
наблюдал видеозапись своего собственного лица, полу-
ченную при выполнении первого фонового задания, а при 
третьем условии ему/ей предъявлялась видеозапись лица 
незнакомого человека (всегда мужчины для испытуемо-
го-мужчины, и женщины – для испытуемой-женщины). 
Порядок второго и третьего заданий менялся случайно. 

Регистрация и обработка ЭЭГ. Для регистрации ней­
рофизиологических данных использовалась программа 
NeoRec, разработанная компанией «Медицинские ком-
пьютерные системы» (https://mks.ru/). ЭЭГ регистриро-
валась при помощи 130-канального усилителя NVX-132, 
Россия, 128 каналов ЭЭГ, расположенных по международ­
ной схеме 5-5 % с референтным электродом Cz, зазем- 
ляющим электродом AFz; полоса пропускания 0.1–100 Гц, 
частота дискретизации сигнала 1000 Гц. Кроме ЭЭГ, до-
полнительно регистрировались ЭОГ и ЭКГ.

Мышечные и иные артефакты были удалены из ЭЭГ 
при помощи анализа независимых компонент с исполь-
зованием программного пакета EEGlab_toolbox (Delorme, 
Makeig, 2004; https://sccn.ucsd.edu/eeglab/index.php). Затем 
из записей ЭЭГ извлекались фрагменты, соответствующие 
периодам, когда участник сидел с закрытыми глазами. 
Анализ далее проводился только для тех интервалов 
ЭЭГ-записей, в которых участник не видел ни видео-
записей, ни пустого экрана, но которые были записаны 
непосредственно после наблюдения соответствующих 
стимулов. После извлечения этих фрагментов ЭЭГ они 

разделялись на двухсекундные временные интервалы. 
Дальнейший анализ проводился с помощью программного 
пакета eLoreta (Pascual-Margui, 2002; https://www.uzh.ch/
keyinst/loreta.htm). 

В нашем случае выявленные при использовании 
eLoreta нейрофизиологические состояния сопоставлялись 
с психологическими особенностями испытуемых для 
определения маркеров АЛЧ. Для каждого двухсекундного 
интервала вычислялись значения спектральной плотности 
в частотных диапазонах дельта (2–4 Гц), тета (4–8 Гц), 
альфа-1 (8–10 Гц), альфа-2 (10–12 Гц), бета-1 (12–16 Гц), 
бета-2 (16–20 Гц), бета-3 (20–25 Гц) и гамма (25–35 Гц) 
ритмов. Далее для каждого участника вычислялся пока-
затель суммарного спектра на всем интервале ЭЭГ-тести­
рования отдельно для каждого из трeх эксперименталь­
ных условий (у каждого участника для этого использова­
лось от 150 до 170 двухсекундных интервалов). Спектры 
считались независимо для каждого из 128 каналов ЭЭГ, 
включенных в обработку данных. Отрезок записи ЭЭГ с 
частотой дискредитации 1000 Гц длительностью 3000 мс 
после появления блока был использован для расчета 
спектральной плотности источников в программе eLoreta 
(Pascual-Margui, 2002). 

Статистический анализ. Оценку валидности психо-
логических тестов проводили при помощи программного 
пакета IBM SPSS software, IBM, https://www.ibm.com/spss. 
Регрессионный анализ был выполнен в пакете eLoreta 
для поиска зависимости спектральной плотности от по-
казателей индивидуальной выраженности аутистических 
черт независимо для каждого из трех экспериментальных 
условий. Дополнительную поправку на множественные 
сравнения не проводили.

Результаты 

Результаты психологического тестирования
Для установления валидности русской версии теста BAPQ 
мы определили согласованность ответов на 36 вопро-
сов этого теста по критерию Кронбаха. Значение альфа 
Кронбаха составило 0.838, что указывает на достаточно 
высокую согласованность разных пунктов опросника 
между собой. Кроме того, мы провели анализ корреля-
ции индивидуальной выраженности АЛЧ с оценками по 
различным шкалам хорошо валидизированных психоло-
гических тестов. В табл. 2 представлена соотнесенность 
результатов теста BAPQ с другими рассмотренными в 
этом исследовании личностными чертами. Выраженность 
АЛЧ достоверно положительно коррелирует с тревожно-
стью и отрицательно – с экстраверсией, способностью 
выражать позитивные эмоции и аффилиацию с семьей.

Результаты eLоreta  
при выявлении эффектов аутистических черт
Корреляции между показателем АЛЧ по тесту BAPQ 
были статистически достоверны только для условия «свое  
лицо» ( p = 0.0340) в частотных диапазонах дельта (2–4 Гц) 
и тета (4–8 Гц) ритмов (см. рисунок). Для обоих частот­
ных диапазонов eLoreta выявила положительную ассо­
циацию между показателями спектральной плотности 
и индивидуальной выраженностью аутистических черт 

https://www.millisecond.com/
https://mks.ru/
https://sccn.ucsd.edu/eeglab/index.php
https://www.uzh.ch/keyinst/loreta.htm
https://www.uzh.ch/keyinst/loreta.htm
https://www.ibm.com/spss
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в лобных отделах коры обоих полушарий, т. е. более вы-
сокие значения АЛЧ соответствовали большим показате­
лям спектральной плотности. Для условия «пустой экран» 
достоверность отсутствовала ( p = 0.28640). Для условия 
«чужое лицо» ( p = 0.0932) р-уровень был близок к до-
стоверному значению, но не достигал его.

Обсуждение
Выявление нейрофизиологических маркеров личностных 
черт, включая черты, ассоциированные с предрасполо-
женностью к болезням, предполагает использование 
сложного многокомпонентного инструментария для 
планирования экспериментов, сбора, хранения и анализа 
данных, сопоставления результатов разных исследований 
и организацию доступа к разным программам и полу-
ченным при их помощи данным. Важная составляющая 
такого инструментария – возможность разрабатывать и 
реализовывать новые парадигмы проведения нейрофизио­
логических исследований. Например, Ц. Сы с коллегами 
(2024) разработали программный модуль для выявления 
межнациональных особенностей в процессах самоотне-
сения информации к самому испытуемому или другим 
людям, имеющий существенное значение для поиска 
маркеров депрессии. 

В рамках поиска маркеров предрасположенности к пси-
хиатрическим расстройствам важными задачами являются 
реконструкция и анализ генных сетей, лежащих в основе 

регуляции психоэмоциональных состояний у человека и 
животных (Savostyanov, Makarova, 2024). Пример модуля, 
нацеленного на реконструкцию и сопоставление генных 
сетей личностной тревожности у мышей и человека, 
описан в статье В.А. Савостьянова и А.А. Макаровой 
(Savostyanov, Makarova, 2024). Благодаря этому модулю 
могут быть выявлены структуры головного мозга, в ко-
торых обнаруживается дифференциальная экспрессия 
генов у животных, различающихся по своему уровню 
личностной тревожности. В дальнейшем такие структуры 
могут быть рассмотрены в качестве областей интереса для 
нахождения нейрофизиологических маркеров тревожного 
расстройства у человека.

Была проведена апробация информационно-программ-
ного блока “EEG_AutisticTrait” для выявления нейрофи-
зиологических маркеров аутистических личностных черт. 
При использовании специальной платформы Yandex было 
осуществлено комплексное тестирование участников с 
помощью нескольких опросников, включая тесты на ин-
дивидуальную выраженность АЛЧ (русская версия теста 
BAPQ). Значение альфа Кронбаха для разных вопросов 
теста BAPQ оказалось равным 0.83, что говорит о доста-
точно высокой внутренней согласованности этого теста. 
Также были найдены отрицательные корреляции АЛЧ с 
экстраверсией, эмоциональным интеллектом и важностью 
семейных ценностей и положительные корреляции между 
АЛЧ и тревожностью, что хорошо согласуется с общим 
представлением психологов об аутистических чертах. 

На нейрофизиологическом уровне были обнаружены 
положительные корреляции между АЛЧ и спектральной 
плотностью в диапазонах дельта- и тета-ритма для экс-
периментального условия, ассоциированного с саморефе-
ренцией визуальной информации, но не было установлено 
достоверных взаимосвязей при условиях, следующих за 
просмотром социально нейтрального стимула (пустой 
экран), или информации, отнесенной к другим людям. 
Согласно литературным данным (Knyazev, 2007), высо-
кие фоновые значения спектральной плотности дельта- и 
тета-ритма чаще всего интерпретируются как индикатор 
сниженной функциональной активности мозга. При таком 
подходе наши результаты могут быть гипотетически объ-
яснены как коррелят пониженной активности мозга в усло-
виях, следующих за предъявлением самоотнесенной ин-
формации, у людей с высокими аутистическими чертами 
в сравнении с людьми с низким уровнем аутистичности. 

Существенно, что мы выявили нейрофизиологические 
корреляты АЛЧ только для самореферентного условия. В 
социально нейтральном условии какие-либо тенденции к 
зависимости между АЛЧ и мозговой активностью полно-
стью отсутствовали, тогда как для условия «чужое лицо» 

Таблица 2. Коэффициенты корреляции Пирсона между значениями по тесту BAPQ и шкалами других личностных опросников

BAPQ Личностная 
тревожность

Экстраверсия Семейные  
ценности

Способность выражать  
положительные эмоции

Корреляция Пирсона 0.407** –0.524** –0.351** –0.278*

Достоверность (двухсторонняя) 0.002    0.003    0.007    0.036

N 43   43  43  43

  * Корреляция значима на уровне 0.05 (двухсторонняя). 
** Корреляция значима на уровне 0.01 (двухсторонняя). 

Корреляция спектральной плотности в диапазоне дельта (2–4 Гц), 
и тета (4–8 Гц) ритмов с выраженностью аутистических черт (BAPQ) 
в группе из 43 участников для ЭЭГ-интервалов с закрытыми глазами 
между наблюдением своего лица. 
Области коры, в которых найдены положительные корреляции АЛЧ со 
спектральной плотностью ( p < 0.04), отмечены красным цветом. Наблю
дается достоверно положительная ассоциация между АЛЧ и спектраль-
ной плотностью в лобных отделах обоих полушарий.

Дельта-ритм Тета-ритм
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наблюдалась маргинальная статистическая тенденция к 
достоверности результата. Можно допустить, что ЭЭГ-
активность покоя у неклинических испытуемых слабо 
ассоциирована с их уровнем аутистичности, что объясняет 
неудачу предыдущих попыток найти какие-либо взаимо­
связи АЛЧ с фоновой ЭЭГ у таких участников. Однако 
просмотр видеозаписей, отнесенных к самому участнику 
(и в меньшей степени к другим людям), активирует в 
головном мозге процессы, связанные с распознаванием 
социально значимой информации, что делает ЭЭГ-пока-
затели более зависимыми от АЛЧ, чем в случае просмотра 
социально нейтральных стимулов. 

Заключение
Предлагаемый нами подход основан на интеграции пси-
хологических и нейрофизиологических методов сбора и 
анализе данных. В дальнейшем предполагается провести 
исследование зависимости АЛЧ от генетических особен-
ностей испытуемых. Также желательно изучить влияние 
уровня экспрессии различных генов в головном мозге на 
выраженность личностных черт. Строгая количественная 
оценка уровня экспрессии генов в головном мозге не 
может быть выполнена на живом человеке, что предпо-
лагает необходимость совмещения данных, полученных 
на людях и на экспериментальных животных (Savostyanov, 
Makarova, 2024). Такое исследование требует разработки 
особого инструментария для накопления, хранения и 
анализа данных, который будет создан на базе платформы 
«Биоинформатика и системная компьютерная биология». 
В дальнейшем этот инструментарий может быть применен 
для изучения нейрофизиологических коррелятов различ-
ных личностных черт у людей без клинических наруше-
ний и при патологиях, что даст возможность проводить 
новые комплексные исследования в рамках системной 
нейробиологии.
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